Hygieneplan fir die Berufsbildenden Schulen Gesundheit und Soziales Landkreis
Grafschaft Bentheim
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VORBEMERKUNG

Alle Schulen verfligen nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) uber einen
schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz
geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und Schiiler
und aller an Schule Beteiligten beizutragen.

Alle Beschéftigten der Schulen, die Schultrager, alle Schilerinnen und Schuler sowie alle
weiteren regelmaRig an den Schulen arbeitenden Personen sind dartber hinaus angehalten,
sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden zu beachten.

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal, die Schiilerinnen und Schiiler sowie die Er-
ziehungsberechtigten in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte
Person zu unterrichten.

Das Einhalten von Hygiene-und Abstandsregeln ist mit allen Schiilerinnen und Schiilern
altersangemessen zu thematisieren



1. PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (bertragbar. Der Haupttbertragungs-
weg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber die Schleimhdute der
Atemwege. Darlber hinaus ist auch indirekt tiber Hande, die dann mit Mund-oder
Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung
maoglich.

Wichtigste MaBnahmen

Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Ge-
schmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall
zu Hause bleiben.

Moglichst mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten.

Masken verringern das Risiko einer Infektion. In Innenrdumen im 6ffentlichen Bereich
und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko einer
Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen zusammentreffen, sich langer aufhalten
und wenn der Abstand von méglichst 1,5 Metern nicht immer eingehalten werden kann.
Hygiene-Tucher werden in den PC-Raumen zum Reinigen der Tastatur zur Verfugung
gestelit.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhdute nicht berlhren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen. Lange Haare mdglichst zusammenbinden.
Madglichst keine Bertihrungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein
Héndeschutteln.

Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht
mit anderen Personen geteilt werden.

Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhlknopfe
maoglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf.
Ellenbogen benutzen.

Husten-und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch
gehdren zu den wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen grofit-
maoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Grundliche Handehygiene

Héandewaschen mit Seife fir 20-30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend,
entscheidend ist der Einsatz von Seife, z. B. nach Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des
Schulgeb&udes; vor dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines
Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang.

Damit die Haut durch das haufige Waschen nicht austrocknet, sollten die Hande regel-
méRig eingecremt werden. Die Handcreme ist fur den Eigengebrauch von zu Hause
mitzubringen.

Handedesinfektion:

Den Schulerinnen und Schiilern ist die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion von
den Lehrkréaften zu erl&utern. Ferner sind Lehrkrafte darauf hinzuweisen, dass
Desinfektionsmittel nie unbeaufsichtigt zusammen mit den Schilerinnen und Schilern in
einem Raum sein diirfen. Den Schilerinnen und Schilern ist die Méglichkeit der leichten
Entflammbarkeit zu verdeutlichen, um den achtsamen Umgang zu schulen und ein
Runterfallen der Flaschen mdglichst auszuschlieRen.



Das Desinfizieren der H&nde ist nur dann sinnvoll, wenn

e ein Handewaschen nicht maoglich ist,

e nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem.
Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und
bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die H&ande eingerieben werden.
Dabei ist auf die vollstdndige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).

Achtung! Handedesinfektionsmittel enthalten Alkohol und dtrfen nicht zur
Desinfektion von Flachen verwendet werden. Explosionsgefahr!

e Das prophylaktische Tragen von Infektionsschutzhandschuhen wird nicht empfohlen.

2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME,
AUFENTHALTSRAUME, VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER
UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion soll auch im Schulbetrieb ein
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass die Tische in den
Klassenrdumen moglichst weit auseinandergestellt werden. Die Schilerinnen und Schiiler
sollen moglichst eine feste Sitzordnung einhalten, die zu dokumentieren ist.

Partner-und Gruppenarbeiten dirfen unter Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln erfolgen.

Laftung
Um gesundheitlich zutragliche Raumluft sicherzustellen sowie zur Reduktion des

Ubertragungsrisikos von Infektionskrankheiten und Innenraumschadstoffen, ist eine
regelmaRige und ausreichende Luftung der Raume erforderlich. Gute Luftqualitat leistet auch
einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung
von unspezifischen Beschwerden und Geruchsproblemen.

Fensterliftung

In R&umen mit Fensterltftung ist das ,,20-5-20-Prinzip*“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten
luften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Luftung hat als eine Stol3liiftung bzw.
Querluftung durch mdéglichst vollstandig gedffnete Fenster zu erfolgen. Je grofer die
Temperaturdifferenz zwischen innen und aufen ist, desto effektiver ist das Liften. Daher ist bei
kalten AulRentemperaturen im Winter ein Liften von ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An
warmen Tagen muss l&anger geluftet werden. Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen
soll unter Beachtung der AulRentemperaturen gegebenenfalls auch langer gellftet werden. Eine
Dauerluftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgiiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an
das regelméRige Luften erinnern. LiftungsmalRnahmen kdnnen dann abhé&ngig von der CO2-
Konzentration erfolgen. Steigt diese Gber 1.000 ppm, ist spatestens bei 1.500 ppm ein
manuelles Liften tiber Fenster vorzunehmen.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden,
welche die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die néchste Liftung
erinnern kann (https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).



http://www.aktion-sauberehaende.de/
http://www.aktion-sauberehaende.de/
https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760

Eine alleinige Kippliftung ist in der Regel nicht ausreichend, da durch sie zu wenig Luft
ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fiir die Liftung
unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen
Schwingflugelfenstern diirfen allerdings aufgrund der hohen Unfallgefahr nicht auRer Kraft
gesetzt werden.

Konnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet
werden, ist der Raum flir den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raum-
lufttechnische Anlage (Luftungsanlage) vorhanden.

Raumlufttechnische Anlagen

Raume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend
mit AulRenluft versorgt, soweit diese nicht im Umluftbetrieb laufen. Voraussetzung fur die
Nutzung einer RLT-Anlage ist, dass eine Wartung gemal? VDI 6022 erfolgt.

Eine zusatzliche Fensterluftung ist in R&umen, die Uber eine raumlufttechnische Anlage
verfiigen, nicht erforderlich.

Andere Luftungsanlagen

Andere Luftungsanlagen, fir die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu-
/Abluftanlagen (z. B. Fensterventilatoren), missen fachgerecht geplant, eingebaut und be-
trieben werden.

Ob eine zusétzliche Fensterliiftung (siehe oben: ,,Fensterliftung*) erforderlich ist, ist im
Rahmen der Planung festzulegen. Liftungsmalinahmen sollten abhangig von der CO2-
Konzentration erfolgen. Steigt diese Giber 1.000 ppm, sollte spatestens bei 1.500 ppm ein
manuelles Liften tber Fenster oder eine Aktivierung der Liftung vorgenommen werden.

Luftreinigungsgeréate

Luftreinigungsgerate (Filtertechnologien, UV-C Technologien, lonisations- und
Plasmatechnologien) sind nicht daflr ausgelegt, verbrauchte Raumluft abzufuhren bzw.
Frischluft von auBen heranzufuhren. Diese ersetzen daher nicht die regelmaRige Luftung. Die
Vorgaben zur ,,Fensterliftung® sind soweit wie méglich umzusetzen.

Vor Inbetriebnahme von Luftreinigungsgeraten ist eine Gefdhrdungsbeurteilung gem.

8 5 Arbeitsschutzgesetz zu erstellen.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgeb&ude —Anforderungen an die Reinigung)
ist zu beachten. Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemafiige Flachendesinfektion in
Schulen nicht empfohlen.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenrdumen und an Handwaschpldtzen missen ausreichend Flussigseifenspender
und Einmalhandttcher bereitgestellt und rechtzeitig aufgefillt werden. Abfallbehalter fir
Einmalhandtiicher sind vorzuhalten. Systeme, die Stoffrollen zur Handtrocknung verwenden,
sind ebenfalls zulassig, sofern sie funktionsfahig sind. Der benutzte Teil der Handtuchrolle
muss nach einmaligem Gebrauch wieder in den Handtuchspender eingezogen werden.



4. Mitwirkungs- und Meldepflichten

Das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender Krankheitsver-
dacht ist der Schulleitung unverziglich mitzuteilen.

Kein Présenzunterricht bei Erkrankung

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt sind oder bei denen ein
entsprechender Krankheitsverdacht besteht, diirfen die Schule oder das Schulgelédnde nicht
betreten und nicht an Schulveranstaltungen teilnehmen.

Einzelheiten hierzu finden Sie im Merkblatt des RKI zur Belehrung fiir Eltern und sonstige
Sorgeberechtigte:
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch
-html

Die Schulleitung meldet das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder einen ent-
sprechenden Krankheitsverdacht dem zustandigen Gesundheitsamt.

5. Information und Unterweisung zu Infektionsschutzmafdnahmen

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der
Betreuung oder der ganztégigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiler sowie die Erzie-
hungsberechtigten in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte
Person zu unterrichten bzw. zu unterweisen.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.html
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